
電子タバコの使用状況アンケート調査へのご協力のお願い 

 
近年、紙巻タバコだけでなく、アイコスやグローといった加熱式タバコや Juul や myBlu

といった電子タバコ、すなわち新型タバコが普及してきています。しかし、日本での電子タ
バコの使用状況や健康影響に関する情報が少ないのが現状です。どんなデバイスのどんな
使用方法が安全なのか、もしくは危険なのか明らかにすることが適正使用を推進するため
に必要です。 

 
そこで、今回、電子タバコの使用状況に関するアンケート票を作成させていただきました

（5~10 分程度かかります）。調査期間は 2020 年 5 月 31 日（日）までとし、具体的な質問
内容は、電子タバコユーザー（使用者）のみなさんの性別や年齢、健康状態といった特性、
電子タバコ使用歴や具体的なデバイスの使用状況です。※株式会社 VAPP 宮坂氏に助言を
頂きました。 

 
本アンケートは主に電子タバコの使用状況や認識についてお聞きするもので、文部科学

省や厚生労働省から採択を受けた研究の一環として実施するものです。皆様にご協力いた
だき、電子タバコユーザーにご回答いただいたアンケート票は、データ分析に使用し、報告
書や学会での発表に使用致します。一部でアルコールや危険ドラッグなどの薬物の使用状
況についても聞いていますが、違法な行為（例えば、未成年の飲酒行為）について違法だと
指摘することが本調査の目的ではありません。調査の目的は、どのように使用されているの
か実態を明らかにすることです。調査で得られた情報は個人を特定できない形でしか発表
されません。Google フォームを使用してのアンケートであり、回答を管理するために
Google アカウントの入力をお願いしておりますが、こちらではアカウント情報を閲覧でき
ない仕様になっています。 

上記のことをご理解いただき、アンケートへのご協力をお願い致します。 
このアンケートを通じて、より多くの電子タバコユーザーのみなさんの声をお聞かせい

ただけると幸いです。 
     

                アンケート調査事務局 
 大阪国際がんセンターがん対策センター疫学統計部 

担当：田淵、小山 
TEL:06(6945)1181、E-mail:tabuti-ta@mc.pref.osaka.jp 
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1。

1 つだけマークしてください。

同意する

同意しない

2。

3。

1 つだけマークしてください。

男性

⼥性

その他、答えたくない

電⼦タバコの使⽤状況アンケート
本アンケートは主に電⼦タバコの使⽤状況や認識についてお聞きするもので、約5-10分程度かかり、研究の⼀環として実施するものです。皆様にご回
答いただいたアンケート票は、データ分析に使⽤し、報告書や学会の発表に使⽤致します。⼀部でアルコールや危険ドラッグなどの薬物の使⽤状況に
ついても聞いています。あなたが違法な⾏為（例えば、未成年の飲酒⾏為）について経験があると回答したとしても、それをもって違法だと指摘する
ことが本調査の⽬的ではありません。調査の⽬的は、どのような状況で使⽤されているのか実態を明らかにすることです。調査で得られた情報は個⼈
を特定できない形でしか発表されませんし、Googleアカウントは、こちらで情報収集できません。最後に出てくる「送信」ボタンをクリックした時点
で、回答終了となります。
*必須

あなたのプライバシーに関する情報が外部へ漏れることはありません。本調査に参加することに同意いただけますか︖ *

年齢をお答えください *
整数で回答ください

性別をお答えください *
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4。

1 つだけマークしてください。

北海道

⻘森

岩⼿

宮城

秋⽥

⼭形

福島

茨城

栃⽊

群⾺

埼⽟

千葉

東京

神奈川

新潟

富⼭

⽯川

福井

⼭梨

⻑野

岐⾩

静岡

愛知

三重

滋賀

京都

⼤阪

兵庫

奈良

和歌⼭

⿃取

島根

岡⼭

広島

⼭⼝

徳島

⾹川

愛媛

⾼知

福岡

佐賀

⻑崎

熊本

⼤分

宮崎

⿅児島

沖縄

その他（海外、答えたくないなど）

お住まいの都道府県を教えてください *
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5。

1 つだけマークしてください。

配偶者あり

未婚

死別

離別（離婚）

その他（答えたくないなど）

6。

1 つだけマークしてください。

持ち家（⼀⼾建て）

持ち家（分譲マンション）

賃貸住宅（⺠間のアパート・マンション）

賃貸住宅（公団・公営のアパート・マンション）

下宿・間借り

社宅・寮・官舎・公舎

その他（答えたくないなど）

7。

1 つだけマークしてください。

これまで⼀度も飲んだことがない

ほとんど飲まない

以前は習慣的に飲んでいたが、今は⽌めている

時々飲む⽇がある

ほとんど毎⽇飲む

8。

1 つだけマークしてください。

これまで⼀度も使ったことがない

1回以上使ってみたが、習慣的には使⽤しなかった

以前は習慣的に使っていたが、今は⽌めている

時々使う⽇がある

ほとんど毎⽇使っている

9。

1 つだけマークしてください。

これまで⼀度も使ったことがない

1回以上使ってみたが、習慣的には使⽤しなかった

以前は習慣的に使っていたが、今は⽌めている

時々使う⽇がある

ほとんど毎⽇使っている

配偶者の有無についてお答えください。配偶者（夫または妻）はいますか︖配偶者には、事実上夫婦として⽣活しているが、婚姻
届を提出していない場合も含みます。 *

あなたの現在のお住まいについて、あてはまるものを1つ選んでください *

アルコール（ビール・⽇本酒・焼酎・ワイン・ウイスキーなど）の頻度（飲酒頻度）を教えてください *

あなたは、紙巻きタバコを吸ったことがありますか︖ *

あなたは、加熱式タバコ（プルーム・テック、アイコス、グローなど）を吸ったことがありますか︖ *
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10。

1 つだけマークしてください。

半年以内

半年〜1年

1~3年

4~5年

5年以上

使⽤したことがない 質問 42 にスキップします

電⼦タバコの使⽤状況についてお尋ねします

11。

1 つだけマークしてください。

ほとんど毎⽇

週に2~3回程度

週に1回程度

⽉に2~3回程度

⽉に1回以下

12。

13。

1 つだけマークしてください。

よく⾏く

たまに⾏く

あまり⾏かない

⼀度も⾏ったことがない

近くに店舗がない

14。

1 つだけマークしてください。

よくある

たまにある

あまりない

⼀度もない

電⼦タバコ使⽤歴は何年ですか︖ *

電⼦タバコ使⽤頻度はどのくらいですか︖ *

電⼦タバコを使⽤する⽇は1⽇に何回吸引しますか︖ *
1⽇あたりのおおよその吸引回数をお答えください（整数）

電⼦タバコ専⾨店や、電⼦タバコに詳しいショップ（店舗）に⾏くことはありますか︖ *

電⼦タバコの煙を熱いと感じたことはありますか︖ *



2020/1/24 電⼦タバコの使⽤状況アンケート

https://docs.google.com/forms/d/1OFYlRih0LUz7PskmgTs-tXKmVJ8gzFgQYIUNs87jxiU/edit 5/12

15。

1 つだけマークしてください。

ほとんど毎⽇

週に2~3回程度

週に1回程度

⽉に2~3回程度

⽉に1回以下

全くない

使⽤頻度の⾼い上位３つのデバイス（MOD）について、教えてください。
まずは1つ⽬のデバイス（MOD）についてお答えください

あなたがここ数カ⽉間で使⽤しているデバイスについて、使⽤頻度
の⾼い上位3つのデバイスについてお答え下さい。

16。

1 つだけマークしてください。

わからない

POD (Pod System:使い捨てのコイルとリキッドをたくわえるポッドが⼀式のもの)

レギュレーテッド (可変式MOD, テクニカルMOD, Regulated Mod:制御⽤の基盤等が⼊っており、電⼒出⼒を調節できるもの)

メカニカル (Mechanical Mod:保護回路や制御⽤の基盤が⼊っておらず、電⼒出⼒を調節できるもの)

17。

1 つだけマークしてください。

わからない

〜0.09Ω(オーム)

0.1〜0.19Ω(オーム)

0.2〜0.29Ω(オーム)

0.3〜0.49Ω(オーム)

0.5〜0.8Ω(オーム)

0.8〜0.9Ω(オーム)

1.0〜1.2Ω(オーム)

1.2Ω(オーム)〜

18。

1 つだけマークしてください。

はい 質問 19 にスキップします

いいえ 質問 23 にスキップします

設問の意味（コイルを巻くこと、リビルド）がわからない 質問 23 にスキップします

1つ⽬のデバイス（MOD）のリビルド内容について教えて下さい

電⼦タバコの熱い煙を意図的にどれぐらい吸っていますか︖ *

1つ⽬のデバイス（MOD）の種類について教えてください *

1つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するアトマイザーの抵抗値を教えてください *

1つ⽬のデバイス（MOD）において⾃分でコイルを巻いて（リビルドして）いますか︖ *
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19。

1 つだけマークしてください。

わからない

ニクロム

カンタル

ステンレス

ニッケル

チタン

その他

20。

1 つだけマークしてください。

交換したことがない

毎⽇交換している

2~3⽇に1度交換している

1週間に1回程度

1カ⽉に2〜3回程度

1カ⽉に1回程度

2~3カ⽉に1回程度

半年に1回程度

1年に1回程度か、それ以下

21。

1 つだけマークしてください。

わからない

コットン

セラミック

ステンレスメッシュ

シリカ

その他

22。

1 つだけマークしてください。

交換したことがない

毎⽇交換している

2~3⽇に1度交換している

1週間に1回程度

1カ⽉に2〜3回程度

1カ⽉に1回程度

2~3カ⽉に1回程度

半年に1回程度

1年に1回程度か、それ以下

1つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するコイルについて、ワイヤー素材を教えてください *

1つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するコイルについて、コイルの交換はどういった頻度で⾏っていますか︖ *

1つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するアトマイザーについて、ウィッキング素材を教えてください *

1つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するアトマイザーについて、ウィッキング素材の交換はどういった頻度で⾏っていますか︖ *
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23。

1 つだけマークしてください。

はい（２つ⽬のデバイス⼊⼒へ移ります） 質問 24 にスキップします

いいえ 質問 39 にスキップします

2つ⽬のデバイス（MOD）についてお答えく
ださい

あなたがここ数カ⽉間で使⽤しているデバイスについて、使⽤頻度の⾼い上位3つのデバイスについてお答
え下さい。

24。

1 つだけマークしてください。

わからない

POD (Pod System:使い捨てのコイルとリキッドをたくわえるポッドが⼀式のもの)

レギュレーテッド (可変式MOD, テクニカルMOD, Regulated Mod:制御⽤の基盤等が⼊っており、電⼒出⼒を調節できるもの)

メカニカル (Mechanical Mod:保護回路や制御⽤の基盤が⼊っておらず、電⼒出⼒を調節できるもの)

25。

1 つだけマークしてください。

わからない

〜0.09Ω(オーム)

0.1〜0.19Ω(オーム)

0.2〜0.29Ω(オーム)

0.3〜0.49Ω(オーム)

0.5〜0.8Ω(オーム)

0.8〜0.9Ω(オーム)

1.0〜1.2Ω(オーム)

1.2Ω(オーム)〜

26。

1 つだけマークしてください。

はい 質問 27 にスキップします

いいえ 質問 31 にスキップします

設問の意味（コイルを巻くこと、リビルド）がわからない 質問 31 にスキップします

2つ⽬のデバイス（MOD）のリビルド内容について教えて下さい

27。

1 つだけマークしてください。

わからない

ニクロム

カンタル

ステンレス

ニッケル

チタン

その他

他によく使うデバイス（MOD）はありますか︖ *

2つ⽬のデバイス（MOD）の種類について教えてください *

2つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するアトマイザーの抵抗値を教えてください *

2つ⽬のデバイス（MOD）において⾃分でコイルを巻いて（リビルドして）いますか︖ *

2つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するコイルについて、ワイヤー素材を教えてください *
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28。

1 つだけマークしてください。

交換したことがない

毎⽇交換している

2~3⽇に1度交換している

1週間に1回程度

1カ⽉に2〜3回程度

1カ⽉に1回程度

2~3カ⽉に1回程度

半年に1回程度

1年に1回程度か、それ以下

29。

1 つだけマークしてください。

わからない

コットン

セラミック

ステンレスメッシュ

シリカ

その他

30。

1 つだけマークしてください。

交換したことがない

毎⽇交換している

2~3⽇に1度交換している

1週間に1回程度

1カ⽉に2〜3回程度

1カ⽉に1回程度

2~3カ⽉に1回程度

半年に1回程度

1年に1回程度か、それ以下

31。

1 つだけマークしてください。

はい（3つ⽬のデバイス⼊⼒へ移ります） 質問 32 にスキップします

いいえ 質問 39 にスキップします

3つ⽬のデバイス（MOD）についてお答えく
ださい

あなたがここ数カ⽉間で使⽤しているデバイスについて、使⽤頻度の⾼い上位3つのデバイスについてお答
え下さい。

2つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するコイルについて、コイルの交換はどういった頻度で⾏っていますか︖ *

2つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するアトマイザーについて、ウィッキング素材を教えてください *

2つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するアトマイザーについて、ウィッキング素材の交換はどういった頻度で⾏っていますか︖ *

他によく使うデバイス（MOD）はありますか︖ *
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32。

1 つだけマークしてください。

わからない

POD (Pod System:使い捨てのコイルとリキッドをたくわえるポッドが⼀式のもの)

レギュレーテッド (可変式MOD, テクニカルMOD, Regulated Mod:制御⽤の基盤等が⼊っており、電⼒出⼒を調節できるもの)

メカニカル (Mechanical Mod:保護回路や制御⽤の基盤が⼊っておらず、電⼒出⼒を調節できるもの)

33。

1 つだけマークしてください。

わからない

〜0.09Ω(オーム)

0.1〜0.19Ω(オーム)

0.2〜0.29Ω(オーム)

0.3〜0.49Ω(オーム)

0.5〜0.8Ω(オーム)

0.8〜0.9Ω(オーム)

1.0〜1.2Ω(オーム)

1.2Ω(オーム)〜

34。

1 つだけマークしてください。

はい 質問 35 にスキップします

いいえ 質問 39 にスキップします

設問の意味（コイルを巻くこと、リビルド）がわからない 質問 39 にスキップします

3つ⽬のデバイス（MOD）のリビルド内容について教えて下さい

35。

1 つだけマークしてください。

わからない

ニクロム

カンタル

ステンレス

ニッケル

チタン

その他

3つ⽬のデバイス（MOD）の種類について教えてください *

3つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するアトマイザーの抵抗値を教えてください *

3つ⽬のデバイス（MOD）において⾃分でコイルを巻いて（リビルドして）いますか︖ *

3つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するコイルについて、ワイヤー素材を教えてください *
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36。

1 つだけマークしてください。

交換したことがない

毎⽇交換している

2~3⽇に1度交換している

1週間に1回程度

1カ⽉に2〜3回程度

1カ⽉に1回程度

2~3カ⽉に1回程度

半年に1回程度

1年に1回程度か、それ以下

37。

1 つだけマークしてください。

わからない

コットン

セラミック

ステンレスメッシュ

シリカ

その他

38。

1 つだけマークしてください。

交換したことがない

毎⽇交換している

2~3⽇に1度交換している

1週間に1回程度

1カ⽉に2〜3回程度

1カ⽉に1回程度

2~3カ⽉に1回程度

半年に1回程度

1年に1回程度か、それ以下

使⽤しているリキッドについて教えてください

39。

当てはまるものをすべて選択してください。

ニコチン⼊りリキッドは使っていない
通常のニコチン（遊離ニコチン）⼊りリキッド
ニコチンソルト（ソルトニコチン、塩ニコチン、塩基性ニコチン）⼊りリキッド

3つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するコイルについて、コイルの交換はどういった頻度で⾏っていますか︖ *

3つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するアトマイザーについて、ウィッキング素材を教えてください *

3つ⽬のデバイス（MOD）で使⽤するアトマイザーについて、ウィッキング素材の交換はどういった頻度で⾏っていますか︖ *

ニコチンを含んだリキッドを使⽤していますか︖使⽤しているものを全てお答えください *
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40。

当てはまるものをすべて選択してください。

フルーツ系︓オレンジ、レモン、メロンなど
デザート系︓チョコ、バニラ、クリームなど
飲料系︓コーヒー、コーラ、レッドブルなど
清涼系︓ミント、ハーブなど
メンソール系︓メンソールなど
タバコ系︓タバコなど
⼤⿇系︓カンナビジオール（CBD）
⼤⿇系︓テトラヒドロカンナビノール（THC）
その他、答えたくない

41。

当てはまるものをすべて選択してください。

フルーツ系︓オレンジ、レモン、メロンなど
デザート系︓チョコ、バニラ、クリームなど
飲料系︓コーヒー、コーラ、レッドブルなど
清涼系︓ミント、ハーブなど
メンソール系︓メンソールなど
タバコ系︓タバコなど
⼤⿇系︓カンナビジオール（CBD）
⼤⿇系︓テトラヒドロカンナビノール（THC）
その他、答えたくない

あなたの健康状態について教えてください

42。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

43。

1 つだけマークしてください。

はい

いいえ 質問 45 にスキップします

よく使うリキッドの味はどれですか︖全てお答えください *
例）アップルメンソールの場合には、フルーツ系とメンソール系の両⽅を選択してください。

⼀度でも使⽤したことのあるリキッドの味はどれですか︖全てお答えください *
例）アップルメンソールの場合には、フルーツ系とメンソール系の両⽅を選択してください。

あなたは、最近1年間に次のことがありましたか︖以下のそれぞれについてお答えください *

全くなかった １〜数回あった 時々あった よくあった

喘息の発作

⻑く続く咳

咳をしたとき、たんがでること

急いで歩いた時、あるいは緩やかな坂道を登
った時に息切れを感じること

何らかの呼吸器症状

胸がしめつけられるように痛むこと

⾆が急にもつれること

⼿⾜が不⾃由に感じたり、⿇痺したこと

肺炎

⼝内炎

やけど

喘息の発作

⻑く続く咳

咳をしたとき、たんがでること

急いで歩いた時、あるいは緩やかな坂道を登
った時に息切れを感じること

何らかの呼吸器症状

胸がしめつけられるように痛むこと

⾆が急にもつれること

⼿⾜が不⾃由に感じたり、⿇痺したこと

肺炎

⼝内炎

やけど

あなたは直近1年間に⼊院することがありましたか︖ *
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⼊院内容について教えてください

44。

当てはまるものをすべて選択してください。

⾼⾎圧
糖尿病
気管⽀炎・肺炎
アトピー性⽪膚炎
⻭周病
中⽿炎
狭⼼症
⼼筋梗塞
脳卒中（脳梗塞もしくは脳出⾎）
COPD（慢性閉塞性肺疾患）
がん・悪性腫瘍
慢性疼痛
うつ病
うつ病以外の精神疾患
やけど
上記以外の病気
その他の外傷・ケガ

ご協⼒いただきありがとうございました。
送信ボタンを押して、回答終了となります。

45。

このコンテンツは Google が作成または承認したものではありません。

あなたの⼊院の原因として下記のどれがあてはまりますか︖全てをお答えください *

本調査について何かコメント等ございましたら、ご⾃由に記載ください。

 フォーム
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